Mitglied werden CFD | Folate for Life — Partner

“Weil es sich gut anfihlt,

anderen Menschen zu helfen!” ... STADE O PT I K Brillen
Kontaktlinsen

“Weil ich etwas von dem Gluck teilen méchte,
daB ich erfahren habe!” ...

. ALLMENDINGER
sondern auch etwas bewegen will!” ... Der Parkettmeister GmbH
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“Weil ich nicht nur dariber reden will, a1 3010 Auusamulmmuuucu

Warum soll ich Mitglied werden?

. ®
Jeder hat seinen ganz eigenen Grund, Mitglied der — _E_u_rA_

CFD Foundation e.V. zu sein. Auch Sie haben einen Grund! nnovation- finance - technology

Besuchen Sie unsere Webpage oder sprechen Sie uns direkt

. . . . .
an. Ab 12 € pro Jahr sind Sie dabei. Wir freuen uns auf .. PROSEMON

jedes weitere Mitglied — egal wie jung oder alt. Gesundheitshaus Petrogalli!
Spendenkonto:
Kreissparkasse Ostalb t

IBAN DE18614500501000899399 prow!p Romer Architekten

Die Gemeinnitzigkeit der CFD Foundation e.V. ist in der
Satzung verankert und durch das Amtsgericht Ulm bestdatigt.
Ihre Spenden sind steuerlich abzugsfdhig. Eine Spendenbe-
scheinigung erhalten Sie ab einem Betrag von € 25.

Kontakt

CFD Foundation e. V. “Vergiss nicht —
Hohenstaufenstr. 59

D-73479 Ellwangen/Jagst
Telefon:  +49 (0) 7961 6952

Email: info@CFD-Foundation.de
info@Folate-for-Life.de

man benétigt nur wenig,

um ein gliickliches Leben zu fiihren!”
Marc Aurel

Internet:  www.CFD-Foundation.de
www.Folate-for-Life.de




Folate for Life

Wir ober uns

Unsere Ziele

~Kennen Sie Mr. Popeye, die Comic Figur die durch
Spinat Gbermenschliche Kréifte erlangte?
Darum geht es hier!”

Der Begriff ,Folat” bezeichnet das wasserldsliche Vitamin B9.
Dieses ist fir die menschliche Gesundheit unverzichtbar und
muss in ausreichender Menge aufgenommen werden, da es
fur die Blutbildung sowie an einer Vielzahl von Stoffwechsel-
prozessen im Kérper — insbesondere im Gehirn — beteiligt ist.

Werden Folate nicht in ausreichendem MaBe Uber die
Nahrung aufgenommen oder werden diese aufgrund
spezieller Erkrankungen im Kérper nicht richtig verwertet,

so kommt es zu einer Vitaminunterversorgung. Als Folge

ist mit Beeintréchtigungen, wie Midigkeit, Konzentrations-
schwdche oder schwerwiegenden Herz-Kreislaufbeschwerden,
bis hin zum Tod, zu rechnen. Bei der Unterversorgung des

Gehirns spricht man von einer Cerebralen Folatdefizienz
(CFD).

Umgekehrt bietet eine ausreichende Versorgung mit Vitamin
B9 die Grundlage einer gesunden Entwicklung und eines
unbeschwerten Lebens. Vitamin B9 ist vor allem in grinem
Blattgemise zu finden. Daher stammt auch der Name:
lateinisch folium ,Blatt”. Spinat verleiht also tatséchlich
besondere Krafte!

Die CFD Foundation e.V. — mit ihrer Initiative Folate for Life —
unterstitzt die Forschung und Aufklérung zur Bedeutung von
Vitamin B9 fir Kinder und Erwachsene gleichermafien.

~Was haben Folate und Vitaminmangel-
erscheinungen mit mir zu tun?”

Ein gesunder Erwachsener hat einen Tagesbedarf von
350-440 ug Folséure am Tag. Jeden Tag ein wenig grines
Gemise und ein paar Vollkornprodukte und der Tagesbedarf
ist gedeckt! Nicht jeder Mensch hat grines Gemuse oder
Vollkornprodukte zur optimalen Vitaminversorgung. Es wird
aktuell davon ausgegangen, dass der weltweite Folatbedarf
for eine steigende Weltbevélkerung nicht gedeckt weden
kann. Schon heute ist ein Folséuremangel in Deutschland
weit verbreitet. Eine falsche Erndhrung in Verbindung mit
Digten, Medikamente und Alkoholkonsum sind die Ursache
dieses allgemeinen Vitaminmangels.

Folate Receptor ALPHA
Neurodegeneration

Neurotransmitter Protein B9

GENE Autism ° S-MTFHIFi
... Folate for Life™:

s Cerebral Folate Deficency (CFD)
MYEIII‘I Choroid Plexus Bruin Vitamin

Besonders problematisch ist eine Folatunterversorgung fur
Schwangere. Diese haben einen um ca. 25-30% héheren
Bedarf (500-600 ug). Frihgeburten oder auch Missbildun-
gen sind die bekanntesten Folgen fir das Kind. Fir die
Mutter und Familien der Kinder sind die Folgen die lebens-
lange Betreung der kranken oder behinderten Kinder. Eine
Aufgabe, die hdufig groBe emotionale, soziale und finanziel-
le Herausforderungen nach sich zieht. Vor diesem Hinter-
grund haben wir die CFD Foundation e.V. ins Leben gerufen!

. Was wollen wir mit der CFD Foundation
erreichen?”

Die CFD Foundation e.V. widmet sich der Frage nach der
Bedeutung von Folaten fir den menschlichen Organismus.

Von links oben:

Prasident: Dr. Gabriela Bopp, Vizeprésident: Prof. Dr. Dr. Robert Steinfeld,
Vizeprésident: Dr. Margit Krombholz, Schatzmeister: Robert E. Bopp,
Beisitzer: Christoph Romer, Protokollfhrer: Thomas Allmendinger

CFD unterstitzt mit der Initiative Folate for Life
die Forschung und Aufklérung zu Stoffwechsel-
erkrankungen insbesondere bei:

- Grundlagenforschung
- Angewandte Forschung
- Prénatale Diagnostik

- Neugeborenen Screening

FUr herausragende Leistungen vergeben wir:
- CFD Engagementpreis

- CFD Innovationspreis




